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Calendário das Provas de Equivalência à Frequência de 2025 

Ensino Secundário – 1.ªFase 
 

Data 
Hora 

18 junho 
4ª feira 

20  junho 
6ª feira 

25 junho 
4ª feira 

01  julho 
3ª feira 

02  julho 
4ª feira 

03  julho 
5ª feira 

9:30 

    
EEF - 12º ano 

Psicologia B (340) 
90´ escrita 

 

 
EEF - 12º ano 
Inglês (358) 

90´escrita + 25’ oral 
 

 
EEF 12º ano 

Aplicações       
Informáticas (303) 

90´ escrita 
 
 

14:00 

 
EEF - 12º ano 
Economia C 

(312) 
90´ escrita 

 

 
EEF -12º ano 

Biologia (302) 
90´Escrita + 90’ prática 

(tolerância 30m) 
 

 
EEF 12º ano 
Física (315) 

90´escrita + 90’prática 
(tolerância 30m) 

 
 

 
EEF - 12º ano 

Sociologia (344) 
90´ escrita 

 

 
EEF - 12º ano 

Educação Física (311) 
90´ escrita + 90´prática 

 

 

Aprovado no Conselho Pedagógico de 22 de maio de 2025 
 

Penacova, 26 de maio de 2025 
A Diretora 
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